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Αγαπητοί  γονείς / κηδεμόνες, 
  
Θα θέλαμε να σας πληροφορήσουμε ότι η Καθηγήτρια  Συμβουλευτικής και 
Επαγγελματικής Αγωγής (Σ.Ε.Α) για τη σχολική χρονιά 2026-27 θα  είναι η κ. Άννα 
Σοφοκλέους. Η συγκεκριμένη Ειδικότητα Καθηγητών μέσα από το έργο της, ασκεί τη 
Συμβουλευτική Διεργασία που υλοποιείται σταδιακά με τη συλλειτουργία πολλών 
παραγόντων και βοηθάει τους μαθητές στην απόκτηση γνώσεων, δεξιοτήτων και στάσεων 
που απαιτούνται, ώστε να γίνουν  οι ίδιοι ικανότεροι στη διαχείριση, τόσο θεμάτων της 
προσωπικής τους κατάστασης – ανάπτυξης καθώς και θεμάτων της μαθησιακής – 
επαγγελματικής τους ανάπτυξης.   
 
Πιο συγκεκριμένα η Καθηγήτρια Σ.Ε.Α. βοηθά τους/τις μαθητές/τριες στην αντιμετώπιση 
πιθανών προσωπικών (οικογενειακών, οικονομικών, συναισθηματικών και κοινωνικών) 
δυσκολιών και προβλημάτων με σκοπό την απρόσκοπτη παρακολούθηση των 
μαθημάτων τους. Για τη διαχείριση των πιο πάνω προβλημάτων / δυσκολιών και με σκοπό 
τη Συμβουλευτική Παρέμβαση προβαίνει κυρίως σε Ατομικές ή και Ομαδικές Συνεντεύξεις 
με τον/την μαθητή/τρια ή και  με τον γονέα/κηδεμόνα του/της και είναι σε στενή 
συνεργασία τόσο με τη Διεύθυνση του σχολείου, τους Καθηγητές, τους γονείς/κηδεμόνες 
όσο και με άλλους εμπλεκόμενους Λειτουργούς των Δημόσιων ή και Ιδιωτικών Φορέων  
 
Επίσης, συμβουλευτική διεργασία παρέχεται και με σκοπό τη λήψη κατάλληλης/ 
ενδεδειγμένης Εκπαιδευτικής/Επαγγελματικής απόφασης από τους μαθητές. Ο ρόλος της 
Επαγγελματικής Αγωγής/Συμβουλευτικής ιδιαίτερα στις μέρες μας, με γνώρισμα την 
ευμετάβλητη κοινωνικοοικονομική πραγματικότητα και τις ασταθείς προοπτικές 
επαγγελματικής απασχόλησης, κρίνεται βαρυσήμαντος.  
 
Η διαχείριση των προσωπικών και επαγγελματικών/εκπαιδευτικών θεμάτων από την 
Καθηγήτρια Σ.Ε.Α. γίνεται σε κλίμα απόλυτης εχεμύθειας, αποδοχής και 
εμπιστευτικότητας με στόχο την ενδεδειγμένη, μέσα πάντοτε από συμπροβληματισμό με 
τον/τη μαθητή/μαθήτρια και τον γονέα/κηδεμόνα, αντιμετώπιση του όποιου 
θέματος/προβλήματος. Η συνεργασία συνεπώς των γονιών/κηδεμόνων είναι όχι μόνο 
χρήσιμη αλλά και απαραίτητη.  
 
Η Καθηγήτρια  Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής (Σ.Ε.Α) είναι στη διάθεσή σας 
για κάθε επικοινωνία. Για να αποφευχθεί οποιαδήποτε ταλαιπωρία προτρέπονται οι 
γονείς/ κηδεμόνες να τηλεφωνούν προηγουμένως για διευθέτηση ραντεβού στο 
τηλέφωνο 25 521 329. 
 
Σημειώνεται ότι η κ. Άννα Σοφοκλέους είναι στο σχολείο καθημερινά και είναι υπεύθυνη 
για όλα τα τμήματα. 
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